BLACKROLL




Sicherheitshinweise

Nicht an empfindlichen Stellen und in Organnahe verwenden.

Bei Schmerzen oder anderen Kontraindikationen die Anwendung sofort
abbrechen und einen Arzt konsultieren.

Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten sowie jegliche Personen vor Vollendung des

18. Lebensjahres missen bei Benutzung beaufsichtigt werden.

Keine elektrisch leitenden Gegenstande in die Offnungen des Geréts stecken.

Das Gerat nicht in Kérperoéffnungen einfihren.

Die Vibration des Geréats niemals blockieren. Das Gerat muss frei
schwingen kénnen.

Nicht zur Unterstltzung oder als Ersatz flir medizinische Anwendungen
ohne Ricksprache mit dem Arzt verwenden.

Bei allen Anwendungen im Bereich des Kopfes, Nackens sowie des oberen
Ruckens gilt eine vorsichtige und gezielte Anwendung mit der Vibration.
Das Gerat nicht in Wasser tauchen.

Flissigkeiten von den Luftungsschlitzen und den Bedientasten fernhalten.
Das Gerat von Warmequellen, Kindern und Haustieren fernhalten.

Das Gerat vor Nasse, Staub, aggressiven Flissigkeiten und

Dampfen schitzen.

Sollte dennoch Feuchtigkeit in das Geréat eindringen, das Gerat sofort aus-
schalten und gegebenenfalls den Netzstecker aus der Steckdose ziehen.
Keine Schrauben entfernen und nicht versuchen das Geréat
auseinander zu bauen.

Das Gerat nur mit Betriebsanleitung an Dritte weitergeben.

Bei Zweckentfremdung entféllt jeglicher Garantieanspruch.

Nicht bei Diabetes anwenden.

Kontraindikationen

Grundsatzlich gibt es harte Indikationen, welche die Anwendung mit
dem Gerat ausschlieBen sowie Kontraindikationen, bei denen individuell
entschieden werden muss, ob eine Anwendung erfolgen kann bzw. darf.
Sollten einer oder mehrere dieser Punkte auf dich zutreffen, halte bitte
zunachst unbedingt Rucksprache mit deinem behandelnden Arzt:

Rétung

Schwellung

Akuter Schmerz

Osteoporose

Bandscheibenschéden

Einnahme von gerinnungshemmenden (blutverdiinnenden)
Medikamenten

Offene, entziindete oder infizierte Hautoberflachen

Frische Frakturen

Verstarkte Blutungsneigung, Neigung zu Hamatombildung
(Bildung von Blutergtssen)

Embolieneigung

Herzschrittmacher (HSM, engl. Pacemaker, PM)

Direkter Knochen- oder Augenkontakt

Fibromyalgie

Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises
Gelenkersatz

Tumorerkrankungen

Schwangerschaft
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Inbetriebnahme und Gebrauchsanweisung

Alle Teile auf Beschadigungen Uberprifen. Keine Benutzung des Geréates bei
Beschadigung. Nicht in Feuchtraumen oder auf feuchtem Untergrund benut-
zen. Der Akku sollte vor dem ersten Gebrauch vollstandig geladen werden.



Signalleuchten

Die vier griinen Indikatorleuchten auf der Unterseite zeigen dir, in welchem
der vier Massage-Modi du dich befindest. Leuchtet die erste LED, bist du
im Relax Mode, bei der zweiten im Post Exercise Mode usw. Eine detail-
lierte Erklarung der verschiedenen Massage Modi findest du unter
,Massagestufen & Massagezeiten®.

Die einzelne Signalleuchte auf der Unterseite leuchtet rot, sobald der
Akkustand unter 10% sinkt. Sie leuchtet ebenfalls rot, wenn das Produkt
geladen wird und schwenkt auf griin, wenn der Akku vollstandig geladen
ist. Die Dauer fur eine vollstandige Ladung des Akkus betragt in etwa 6h.
Bitte lade das Gerat vor erstmaligem Gebrauch vollstandig auf. Hierfr
kannst du das mitgelieferte USB Kabel und den USB-C Anschluss auf der
Unterseite des Produkts verwenden.

Aus Sicherheitsgriinden darf das Gerat im Ladezustand nicht
verwendet werden.

Massage Stufe 1-4

Statusanzeige

Einschalten & Wechseln der Massage Stufen

Die On/Off Taste befindet sich auf der Unterseite des Produkts. Halte diese
fur 3 Sekunden gedriickt, um das Gerat zu starten oder zu beenden. Im
eingeschalteten Zustand kannst du durch kurzes Betatigen der On/Off
Taste den Massage Modus wechseln.

Nach 10 Minuten schaltet die FASCIA GUN automatisch ab. Drlicke die
On/Off Taste, um das Gerat wieder zu starten.

On/Off Button &
Wechsel der Massage Stufe

USB-C Anschluss



Weitere Anwendungshinweise

Die Selbstmassage mit der FASCIA GUN ist sehr intuitiv.
Das bedeutet, dass du selbst am besten splrst, wo dein Gewebe
Aufmerksamkeit benotigt.

Generell solltest du mit der FASCIA GUN sanft Uber das Gewebe gleiten.
Verweile auf empfindlichen Hotspots/Triggerpunkten fur 30 Sekunden
oder bis die Spannung nachlésst.

Du kannst mit der FASCIA GUN dein Gewebe passiv massieren, indem du
einfach Druck auf dein Gewebe ausubst. Oder du fligst eine aktive Mobi-
lisierung hinzu, indem du gleichzeitig nahe liegende Kdrperteile bewegst.
So kannst du bei der Massage deiner Wade gleichzeitig dein Sprungge-
lenk beugen oder strecken, um einen zusatzlichen Mobilisationseffekt zu
erzielen. Mit dieser kombinierten Bewegung erzeugst du Scherkrafte im
Gewebe und kannst Verklebungen effektiver 16sen.

Vermeide kndcherne Bereiche. Die Selbstmassage wurde flr den aktiven
Bewegungsapparat (Muskeln, Sehnen und Faszien) und nicht flir den
passiven Bewegungsapparat (Knochen, Gelenke, Bandscheiben)
konzipiert. Wenn du nahe am Knochen arbeitest, empfehlen wir eine
niedrige Vibrationsstufe.

Bereiche, die du selbst schwer erreichen kannst (z. B. Riicken und Nacken)
lasst du dir am besten von einem Partner massieren.

Du kannst die Intensitat der Massage Uber den Winkel, mit der du deine
Muskulatur bearbeitest, variieren. Bei senkrechter Anwendung gelangen
die sanften Schlage tiefer ins Gewebe. Ein schrages Ansetzen der
FASCIA GUN verringert die Intensitat und eignet sich vor allem fr
empfindliche Koérperteile.

Du kannst die FASCIA GUN taglich zur Selbstmassage einsetzen. Wenn
sich dein Gewebe am néchsten Tag etwas strapaziert anfihlt, empfiehlt es
sich, einen Tag Pause einzulegen. Die nachhaltigsten Effekte erzielst du
bei regelméaBiger Anwendung.

Hinweis: Bei den Angaben handelt es sich nur um Empfehlungen. Verwende
das Produkt so, wie es flr dich angenehm ist. Bei Unsicherheit Uber die kor-
rekte Anwendung, kontaktiere bitte deinen Arzt oder Physiotherapeut.



Massagestufen & Massagezeiten

Wahle die Stufe und Dauer deiner Massage je nach Intention. Du kannst
den Massage Modus und die Anwendungsdauer dem Zweck entspre-
chend anpassen.

20 Hz; 1200r/min (3-4 Minuten pro Kérperbereich)

Der Relax Mode lauft auf sehr geringer Vibrations-
Sthe 1 frequenz. Er eignet sich ideal fir die Entspannung und
Relax Mode Regeneration. Perfekt fir Ruhephasen oder vor dem
Schlafengehen. Flhre diese Stufe immer mit geringem
Druck aus.

28,3 Hz; 1700r/min (2-3 Minuten pro Kérperbereich)

Sthe 2 Die zweite Stufe, der Post Exercise Mode, eignet_sich
¢ fur das Cool-Down und als Muskelkater-Pravention
Post Exercise nach einer intensiven Trainingseinheit. Durch die
Mode Vibration kann es zu einer verbesserten Durchblutung
und Desensibilisierung schmerzhafter Bereiche
kommen. Dies unterstutzt deine Regeneration.

Stufe 3

Pre Exercise
Mode

Stufe 4

Pro Mode

45 Hz; 2700r/min (30 Sekunden - 2 Minuten pro
Korperbereich)

Der Pre Exercise Mode wurde fir die Vorbereitung
auf Bewegung konzipiert. Mit dieser Frequenz kann
die Durchblutung, die GewebsflUssigkeit und die
Gewebequalitat verbessert werden. Dadurch kann
eine gesteigerte Beweglichkeit erreicht werden, ohne
dass sich die Leistungsfahigkeit verringert.

Das Verletzungsrisiko kann gesenkt werden.

53,3 Hz; 3200r/min (30-60 Sekunden pro
Korperbereich)

Nicht fir empfindliche Personen geeignet. Der sehr
intensive Pro Mode kann zum Beispiel bei groBen
Muskelgruppen, wie dem Oberschenkel oder der
GesaBmuskulatur eingesetzt werden. Nutze den Pro
Modus ebenfalls vor dem Training oder Wettkampf.



Massage Aufsatze

Dem Produkt liegen vier Massage Aufsatze bei. Du kannst diese durch

einfaches Herausziehen und Wiedereinstecken wechseln.

SILICON BALL

Passend fir die Massage am
gesamten Kdrper. Sehr gutim
Einklang mit der Relax Mode
verwendbar. Silikonmaterial
bietet auf der Haut geniigend
Grip, um gezielt die gewlinschte
Stelle zu massieren.
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SILICON FORK

Perfekt fir die Massage paralleler
Muskelstrange, dem Bereich um
die Achillessehne oder dem obe-
ren Anteil des Trapezmuskels.

SILICON TRIGGER

Der Aufsatz fir punktuelle
Triggerpunkt Massagen mit
Vibration. Hilft beim Lésen von
lokal verhartetem Gewebe und
verklebten Faszien.

Wechseln der Aufsatze
durch einfaches
Abziehen / Einstecken.

B

METAL FLAT

Fir die Anwendung am
gesamten Korper. Gleitendes
Metallmaterial fur streichende
Bewegungen auf Kleidung oder
Haut. Kann in Kombination mit
Massagedl verwendet werden.



Reinigen

o Reinige das Gerat nicht wahrend des Ladevorgangs.

o \erwende zum Reinigen des Gerats kein Wasser sondern lediglich ein
feuchtes Tuch.

o Verwende keine atzenden Reinigungsmittel oder Losungsmittel.

Technische Angaben

Akku: Wiederaufladbarer 2600mAh Lithium-lonen Akku
Laden: USB-C Ladebuchse

Motor: SR-3925-033 burstenloser Motor

Stalling force: 14.5KGF

Standby: 15h im RELAX MODUS (ohne Belastung)

Material: Luftfahrt Aluminium Legierung

Nennleistung:  24W

Nennstrom: 2A

Frequenz: 50-60Hz

Nettogewicht:  544g
MaBe: 140*87*48mm




Gewabhrleistung und rechtliche Hinweise

Haftungsausschluss

Das Gerat wird auf eigenes Risiko fir Ubungen verwendet. Empfohlen wird,

sich von einem Physiotherapeuten, Manualtherapeuten, Masseur oder
Facharzt beraten zu lassen, wenn starkere Schmerzen vor oder nach der
Selbstmassage oder wiederkehrende Verletzungen auftreten.

Garantie

Der Verkaufer gewahrt dem Kéaufer, sofern dieser Verbraucher ist, geman
den gesetzlichen Vorgaben flr die Dauer von 2 Jahren vom Kauf der Sache
an die gesetzliche Gewahrleistung. Die Gewahrleistungspflichten des
Verkaufers sind zunachst auf die Nacherflllung beschrankt, wobei es dem
Verkaufer nach dessen Wahl freisteht, eine mangelfreie Sache zu liefern
oder die mangelhafte Sache zu reparieren. Bei erfolgloser Nacherfillung
stehen dem Kaufer die weiteren gesetzlichen Ansprlche zu. Der Verkaufer
lehnt Gewahrleistungsanspriiche ab flr Schaden, die durch Unfall, offen-
sichtlich fehlerhafte Nutzung, Missbrauch oder unsachgemaBen Transport
entstanden sind; die durch Reparaturen durch nicht autorisiertes Personal
eingetreten sind; die durch eine nicht in Ubereinstimmung mit der Bedie-
nungsanleitung entstandene Nutzung und Gebrauch eingetreten sind;

die auf einen nicht sachgerechten Umgang mit der Kaufsache zurtickzu-
fUhren sind. DarUber hinaus sind Schadensersatzanspriiche des Kaufers
ausgeschlossen. Hiervon ausgenommen sind Schadensersatzanspriche

des Kaufers aus der Verletzung des Lebens, des Korpers, der Gesundheit
sowie die Haftung fir sonstige Schaden, die auf einer vorséatzlichen oder
grob fahrlassigen Pflichtverletzung des Verkaufers, seiner gesetzlichen
Vertreter oder Erfullungsgehilfen beruhen. Ebenfalls unberthrt bleibt die
Haftung fur Pflichtverletzungen, deren Erflllung die ordnungsgemaBe
Durchfiihrung des Vertrages Uberhaupt erst erméglicht und auf deren Ein-
haltung der K&ufer regelmasig vertrauen darf. Bei einer leicht fahrlassigen
Verletzung solcher Vertragspflichten haftet der Verkaufer nur fir den ver-
tragstypischen, vorhersehbaren Schaden, es sei denn, es handelt sich um
Schadensersatzanspriche des Kunden aus einer Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit.
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free
download

All exercises in

Download our free app to
find more than 500 exercises
and configure your own
workouts, track your
trainings and progress.
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Save your favorite routines and
exercises and learn

how to recover, train your flexibi-
lity and strength as

well as your athletic

capabilities.

BLACKROLL AG

HauptstraBe 17
CH-8598 Bottighofen

www.blackroll.com
support@blackroll.com






